
Plano 2021



Contexto
UNESCO - Behind the numbers: ending school violence and bullying

Estudo, da responsabilidade da UNESCO (2019): 1 em cada 3 crianças terá sido vítima 
de bullying no último mês

Importante para a prevenção da violência escolar e do bullying:
• Implementação de políticas de prevenção e resposta a estes fenómenos
• Formação e apoio a docentes na prevenção da violência escolar (e do bullying); 
• Promoção de abordagens que envolvam toda a comunidade (crianças, jovens, 

docentes, técnicos/as, assistentes operacionais, pais/encarregados/as de 
educação e autoridades locais; 

• Informação e apoio às crianças, jovens e respetivas famílias. 
Fonte. https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000366483

Observatório Nacional do Bullying - Fact Sheet 2020
• De acordo com a “Fact Sheet” relativa ao ano de 2020, foram registados um total de 407 

denúncias que em 67% dos casos, as pessoas denunciantes são encarregadas de 
educação das vítimas ou ex-vítimas. 

Fonte: https://drive.google.com/file/d/1WfbVoIGY9J8LSFKDtxq7PI1eAp7HtaRl/view
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Enquadramento
projeto educativo de escola

perfil dos alunos à saída da 
escolaridade obrigatória

aprendizagens essenciaisEstratégia de educação para 
a cidadania na escola

Plano de Ação para o 
Desenvolvimento Digital

ESCOLA 
INCLUSIVA
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Perfil do Aluno 
à Saída da escolaridade 

Obrigatória
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estruturado 
em 

Princípios, 
Visão, 

Valores e 
Áreas de 

Competências

•Construção de uma sociedade mais justa, centrada na pessoa, na dignidade 
humana.

•Inclusiva, numa escola de e para todos, promotora de equidade e democracia, 
comunidade com diversidade socioeconómico, cultural, cognitiva e 
motivacional.

Princípios 

•Conhecer e respeitar os princípios fundamentais da sociedade democrática e 
os direitos, garantias e liberdades em que esta assenta.

•Valorizar o respeito pela dignidade humana, pelo exercício da cidadania 
plena, pela solidariedade para com os outros, pela diversidade cultural e pelo 
debate democrático. 

•Rejeitar todas as formas de discriminação e de exclusão social.

Visão

•Respeitar-se a si mesmo e aos outros.
•Saber agir eticamente, consciente da obrigação de responder pelas próprias 

ações; ponderar as ações próprias e alheias em função do bem comum. 
•Ter sensibilidade e ser solidário para com os outros. 
•Demonstrar respeito pela diversidade humana e cultural e agir de acordo com 

os princípios dos direitos humanos.
•negociar a solução de conflitos em prol da solidariedade; ser interventivo, 

tomando a iniciativa e sendo empreendedor.

Valores
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Definir a Equipa

identificar elementos 
chave 

Fazer o Diagnóstico

Há trabalho feito e há 
trabalho a fazer

Estratégias

Iniciativas

Necessidades de Formação

Articular com o 

Currículo 

Cidadania e 
Desenvolvimento

TIC - Aprendizagens 
Essenciais

Começar

Escola Sem Bullying | Escola Sem Violência 6

Fo
nt

e 
im

ag
en

s:
 h

tt
ps

:/
/w

w
w

.h
ic

lip
ar

t.c
om

/



Definir a Equipa
Coordenação da promoção e educação para a saúde

Coordenação da estratégia de educação para a cidadania na escola;

Coordenação da equipa multidisciplinar de apoio à inclusão;

Docentes com formação nas áreas da prevenção da violência, do bullying e ciberbullying, e/ou em 
desenvolvimento de competências sociais e emocionais;

Docente(s) da coordenação de escola e de direção de turma;

Docente da coordenação de projetos;

Docentes de Informática;

Alunos e alunas de referência, reconhecidos/as pelos seus pares, atentos/as e sensíveis a estas questões;

Assistentes operacionais atentos/as e sensíveis a estas questões, disponíveis para formação na prevenção da 
violência, do bullying e do ciberbullying;

Psicólogo/a da escola.

Equipa de Desenvolvimento Digital.
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Fazer o 
Diagnóstico

Há trabalho feito e há 
trabalho a fazer
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Estratégias

Iniciativas (envolver toda a comunidade)

Necessidades de Formação
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Articular com o Currículo 

CIDADANIA E 
DESENVOLVIMENTO

TIC APRENDIZAGENS 
ESSENCIAIS
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Construir o Organigrama da Escola 
“Plano Escola Sem Bullying. Escola Sem Violência” 

• Docentes
• Crianças e jovens
• Assistentes operacionais
• Pais
• Psicólogo/a
• ...
• ...

Constituição da equipa

• Análise SWAT
• Níveis de educação e ensino a 

envolver
• Articulação com componentes 

curriculares
• ...

Diagnóstico

• Necessidades de formação
• Parcerias a envolver
• Projetos/Iniciativas a incluir 

no PAA
• Programas e ações a incluir no 

PADDE
• ...

Ações de prevenção

• Quais os sinais (quais)
• Quem está atento...
• ...

Como Identificar casos 
de bullying

• Quem envolver
• Respostas possíveis 

(fluxograma de atuação na  
escola e parcerias a envolver)

• Serviços de apoio
• ...

Como reagir ou 
solucionar casos de 
bullying

• Identificar o que correu bem e 
partilhar

• ...

Exemplos de boas 
práticas

• Identificar e equacionar o que 
pode ser feito

• Parceiros a envolver

Situações a melhorar

• Reconhecimento do que a 
escola já está a fazer para 
um ambiente mais saudável e 
seguro

Certificações/

Reconhecimento 11
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Diagnóstico Nacional
Implementação de políticas de prevenção e resposta 

Registo de casos de violência - plataforma SISE
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Selo

2021/2022
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Relatório - Avaliação

Constituição da equipa

Níveis de educação e ensino envolvidos

Articulação com componentes curriculares

Certificações/Reconhecimentos

Projetos/iniciativas no PAA e PADDE

Identificação e resposta a casos de bullying

Exemplos de boas práticas

Situações a melhorar
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Formulário
on line para 
ponto focal

https://area.dge.mec.pt/pontofocal/
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Organigrama – “Plano Escola Sem Bullying. Escola Sem Violência”
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Programas europeus
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Prevenção
.Programas nacionais
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Prevenção

• Certificações de Escola



Iniciativas



Campanhas 

• Dia Mundial de Combate ao Bullying

• Dia da Internet Mais Segura

• Dia Escolar da Não Violência e da Paz

...
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Recursos de sensibilização 
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Programa Escola Segura

• Linha Internet Segura (APAV)
•Gabinete Cibercrime (Procuradoria-Geral da República)
• Linha S.O.S Criança (IAC)

Serviços de Apoio
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• Endereço eletrónico - sembullyingsemviolencia@edu.gov.pt

Divulgar o trabalho realizado pelas escolas e difundir as boas 
práticas: 

fotografias ou links para vídeos que retratem as ações
desenvolvidas, 

breve descrição com identificação da(s) turma(s).

Esclarecer dúvidas sobre o presente Plano.
Escola Sem Bullying | Escola Sem Violência 26

mailto:sembullyingsemviolencia@edu.gov.pt


Gratos pela 
vossa atenção!

Disponíveis para esclarecimentos em:

sembullyingsemviolencia@edu.gov.pt
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